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　12年前、生後４カ
月の娘を連れて通
い始めた「すくす
く３・９」。スタッ
フさんが折に触れ、

「カプラ面白いよ～」「今度ゲームの催し
があるよ！」と声を掛けてくれたのですが、
正直なところ、当時の私の心境は「それっ
て何？」でした。
　初めて見たカプラ（積み木）は、ただの
平たく薄い板。半信半疑で娘と遊び始め、
その後自分もスタッフになって小学校の学
級レクなど各種イベントに出掛け…今や
「面白いよ～」と声を掛ける側になりまし
た。積んだり崩したりする楽しさを入り口
に、単純な形だからこそイメージが自由に

広がるカプラ。ひろばに来た子どもたちは、
のびのびと想像の世界を作りあげて遊んで
います。「ジェンガ」や「ナイアガラ」な
ど大きな作品は、大人でも幾何学的な構造
を組み上げる楽しさが存分に味わえるし、
ドーム型に積んだ「かまくら」の中にそっ
と入ったときのワクワク感や、ふわっと漂
う木のいい香りは忘れられません。　　
　ドイツ製を中心に、現在100種類以上に
増えたカードゲームやボードゲームも、ス
ピードや記憶力の勝負、思考の柔軟さが問
われるものなどさまざま。11月には毎年恒
例の催し「ゲームであそぼう！」を予定し
ています。人と人とが関わる遊びの楽しさ
をぜひ、体験してみませんか？ 
 （情報交流部スタッフ　野本晶子）

　虎杖浜の水産加工会社「竹丸渋谷水産」（渋谷敏幸社長）で働くベトナム
人の女性外国人実習生16人に、１人２パック（１パック22個入り）分の生理
用品を届けました。気軽な相談を促すベトナム語のお手紙も添えました。彼
女たちが働く環境に気配りする渋谷社長は「ありがたい支援です」と感謝し
ていました。
　同法人（田村直美代表）は「民族、世代、性別、障がいなどを超え、社会
的弱者をサポートしたい」と、賛同した女性らで設立。国の地域女性活躍推
進交付金を活用した町事業の委託を受け、社台のコミュニティカフェ「ミナ
パチセ」を拠点に、女性を支援するサロン「ラポラポ」を運営。サロンやカ
フェ、各種講座を開いたり、悩みや不安の相談に応じたりと、女性を元気に
する活動を行っています。生理用品を確保できない女性に配布する活動にも取り組み、昨年は町内小中
学校の女子児童生徒用に生理用品を学校に届けました。
　田村代表らは「白老は多文化共生を理想とするまち。外国人労働者の方にも私たちにできるフォロー
やケアをしていきたい」と話していました。

講座・イベント情報 日　程 講　師
連句を楽しもう講座　五七五・七七で結ぶ ５日㈬　13～15時 日本連句協会北海道支部　中嶋祐子さん

手話で話そう講座 19日㈬　13～15時 ろう者講師・手話通訳者
げんきカフェ 26日㈬　10～12時 ラポラポスタッフ（看護師）

婦人科漫談セミナー「オトナの性教育　婦
人科をもっと身近に感じてほしい」

26日㈬　18～20時
（ズーム講座）

藤田由布婦人科医
（レディースクリニックサンタクルス梅田）

英語を楽しもう講座 28日㈮　11～13時 シルベストレ・バルガスさん（ダンス・語学講師）
【定期開催】●アイヌ文様刺しゅう講座　10月８、14、28日　14～16時　　●ママカフェ　10月27日　11～13時
【サ ロ ン】●通常サロン10～15時　コミュニティカフェ「ミナパチセ」　移動サロンin観音寺　10月15日㈯　11～14時
　　　　　　※サロン利用、講座参加無料　公式ラインで情報発信しています。気軽に相談してください。

事業は地域女性活躍推進事業を受託し開催しています。
LINE ID@307wxtxjウテカンパFacebook

NPO法人お助けネット／町子育てふれあいセンター　☎82－3926

女性を支援するサロン運営　ＮＰＯ法人ウテカンパ
　町内で働く外国人実習生に生理用品を寄贈

（苫小牧民報社提供）

※各講座はズーム参加可


